
Lundi 28 septembre
KOAN DE PRINTEMPS  21h00
de Marc-Olivier Louveau - 1h14min - Aventure, Drame - Français/Coréen - 
2016 - Philosophie de vie 

DÉBAT ANIMÉ par le réalisateur Marc-Oliver Louveau
en partenariat avec Maxsenss

Maître Truong, le vieux Maître d’armes de 
l’empereur, arrive à la fin de sa vie et n’a toujours 
pas trouvé son successeur. Le pays devant se 
préparer à la guerre, l’empereur s’impatiente et 
lui donne quinze jours pour le trouver, sous peine 
de représailles. Maître Truong se rend alors chez 
un illustre général qui avait disparu pour devenir 
simple pêcheur : Maître Wing.

PRÉSENCE DU 

RÉALISTATEUR

SUR LA ROUTE DE COMPOSTELLE  
21h00 VOST
de Fergus Grady et Noel Smyth - 1h21min - Documentaire - Néo-zélandais - 
2020 - Philosophie de vie

DÉBAT en partenariat avec l’association Trottesentiers

Six « pèlerins « se lancent sur le Chemin de 
Compostelle, long de 800 kilomètres entre la 
France et l’Espagne. Certains entreprennent le 
voyage pour la première fois, d’autres non, mais 
tous savent que la route sera longue et parfois 
difficile mais aussi généreuse en rencontres et en 
émotions. Comment conserver la motivation face 
aux nombreuses péripéties qui les attendent sur le 
Camino ? Une histoire de gens ordinaires réalisant 
un périple extraordinaire, Ultréïa ! 

Mercredi 30 septembre
DÉBAT ANIMÉ par Mon Ciné, ciné-club de Lagny-sur-Marne

Il n’est jamais trop tard pour changer de vie. Deux 
retraités, le Professeur, qui a enseigné le latin toute 
sa vie, et Giorgetto, Romain pur jus qui touche 
une pension de misère, se disent qu’ailleurs, 
dans un autre pays, l’herbe sera plus verte et leur 
pouvoir d’achat plus conséquent. Ils sont rejoints 
dans leur projet de départ par Attilio, antiquaire 
bohême et grande gueule. Déménager, mais où ? 

CITOYENS DU MONDE  21h00 VOST
de Gianni Di Gregorio - 1h31min - Comédie dramatique - Italien - 2020 
Philosophie de vie

Mardi 29 septembre

Dimanche 04 octobre

LE SOUFFLE DES DIEUX  21h00
de Jan Schmidt-Garre - 1h46min - Documentaire - Allemand - 2014 - Yoga

DÉBAT ANIMÉ
en partenariat avec le Studio des Francs Muriers

Le yoga moderne, celui qui est pratiqué 
quotidiennement par des dizaines de millions 
de personnes à travers le monde, descend 
directement du dieu Shiva selon la tradition 
indienne. Historiquement cependant, une des 
formes modernes du yoga remonterait au début du 
vingtième siècle sous l’inspiration d’un érudit indien 
T. Krishnamacharya (1890-1989). C’est cette 
histoire beaucoup moins connue que raconte ce film.

en partenariat avec Lagny Audition

POLY  16h15
de Nicolas Vanier - 1h30min - Aventure, Famille - Français - 2020 - Nature

Cécile, 10 ans, déménage dans le sud de la France 
avec sa mère, Louise. L’intégration avec les autres 
enfants du village n’est pas facile. Lorsqu’un cirque 
de passage s’installe à côté, Cécile découvre que 
Poly le poney vedette est maltraité .Elle décide de 
le protéger et d’organiser son évasion ! Poursuivis 
par Brancalou, l’inquiétant directeur du cirque, et 
le mystérieux Victor, Cécile et Poly s’embarquent 
dans une cavale pleine de rebondissements, un 
véritable voyage initiatique et une incroyable 
histoire d’amitié…

AVANT

PREMIÈRE

DÉBAT en partenariat avec le Studio des Francs Muriers

AYURVEDA  18h50
de Pan Nalin - 1h42min - Documentaire - Suisse/Indien - 2020 - Santé

Un documentaire sur la médecine holistique la plus 
ancienne du monde. Le réalisateur suit des médecins 
ayurvédiques lorsqu’ils traitent leurs patients avec 
des produits naturels comme des écorces d’arbre ou 
de la terre glaise. 

Jeudi 1er octobre

Réservations et informations sur www.cinemalecinq.fr



Dimanche 27 septembre

DÉBAT ANIMÉ par Marie Martin, professeur de Taî Ji
pour L’Oeil du Monde - Section Taï Ji Lagny

en partenariat avec Maxsenss

UN MONDE PLUS GRAND  13h50
de Fabienne Berthaud - 1h40min - Drame - Français - 2020 - Chamanisme

Partie en Mongolie chez des éleveurs de rennes 
pour enregistrer des chants traditionnels, Corine 
pensait pouvoir surmonter la mort de Paul, 
son grand amour. Mais sa rencontre avec la 
chamane Oyun bouleverse son voyage, elle 
lui annonce qu’elle a reçu un don rare et doit 
être formée aux traditions chamaniques. De 
retour en France, elle ne peut refuser ce qui 
s’impose désormais à elle : elle doit repartir 
pour commencer son initiation… et découvrir un 
monde plus grand.  

Nature

DES JARDINS OUVRIERS   18h30
AUX JARDINS PARTAGÉS

CONFÉRENCE PRÉSENTÉE par 
Jean-Louis Berthaud
Paysagiste

en partenariat avec le Cabinet Pagny
CONFÉRENCE

DÉBAT ANIMÉ par la réalisatrice Christiane Ballan
en partenariat avec Villages Natures

ORIGINES  21h00
de Chistiane Ballan - 1h41min - Documentaire - Français - 2019 

Sur le territoire sacré de la Sierra Nevada 
de Santa Marta en Colombie, des Mamos, 
guérisseurs et grands sages du peuple arhuaco, 
rencontrent des représentants de la tradition 
celtique européenne. Autour du feu, du lever du 
jour à tard dans la nuit, ils échangent leurs rituels 
et connaissances ancestrales qui depuis le temps 
des origines les ont investi du rôle de gardiens 
des pierres sacrées. 
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Philosophie de vie

Jeudi 24 septembre
LE MAÎTRE EST L’ENFANT  18h50
d’Alexandre Mourot - 1h45min - Documentaire - Français - 2018 - Montessori

DÉBAT ANIMÉ par Véronique Dezan, orthophoniste 
et présidente de l’association Handmirable et Sophie 
Blondel, présidente de l’association Libertywood

Alexandre Mourot, réalisateur et jeune père, 
regarde sa fille faire sa propre expérience du monde. 
S’interrogeant sur sa scolarisation prochaine, il 
décide d’aller tourner dans une classe d’enfants de 
3 à 6 ans de la plus ancienne école Montessori de 
France. Pendant une année, le réalisateur filme la 
mise en œuvre de cette pédagogie de l’autonomie 
et de l’estime de soi que Maria Montessori voyait 
comme la promesse d’une société nouvelle de paix 
et de liberté. 

LES JARDINS DE L’HISTOIRE  20h30
Les Arts au cinéma  - Philosophie - Nature

CONFÉRENCE PRÉSENTÉE par Marc Soleranski
Conférencier et professeur de l’Histoire de l’Art

en partenariat avec le Cabinet Pagny
CONFÉRENCE

Vendredi 25 septembre
DOUCE FRANCE  21h00
de Geoffrey Couanon - 1h35min - Documentaire - Français - 2020 

DÉBAT ANIMÉ par Florent Sebban de la Ferme 
Sapousse
en partenariat avec Clé du Sol

Amina, Sami et Jennyfer sont lycéens en banlieue 
parisienne, dans le 93. A l’initiative de 3 de 
leurs professeurs, ils se lancent dans une enquête 
inattendue sur un gigantesque projet de parc de 
loisirs qui implique de bétonner les terres agricoles 
proches de chez eux.
Mais peut-on avoir le pouvoir d’agir sur un territoire 
quand on a 17 ans ? Drôles et intrépides, ces néo-
citoyens nous emmènent à la rencontre d’habitants 
de leur quartier, de promoteurs immobiliers, 
d’agriculteurs et même d’élus de l’Assemblée 
Nationale. Une quête réjouissante qui bouscule les 
idées reçues et ravive notre lien à la terre 

AVANT
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Economie sociale et solidaire

Samedi 26 septembre

DÉBAT ANIMÉ par Abeilles et Miel de Lagny-sur-Marne 
accompagné d’une dégustation de miel 

HONEYLAND  16h00
de Tamara Kotevska et Ljubomir Stefanov - 1h26min - Documentaire - Français - 2020

Hatidze est une des dernières personnes à récolter le 
miel de manière traditionnelle, dans les montagnes 
désertiques de Macédoine. Sans aucune protection 
et avec passion, elle communie avec les abeilles. Elle 
prélève uniquement le miel nécessaire pour gagner 
modestement sa vie. Elle veille à toujours en laisser 
la moitié à ses abeilles, pour préserver le fragile 
équilibre entre l’Homme et la nature.

DÉBAT ANIMÉ 

EMPATHIE !  18h45
d’Ed Antoja - 1h15min - Documentaire - Espagnol - 2021 - Cause animale

Ed doit réaliser un documentaire sur le bien-
être animal pour tenter de faire bouger l’opinion 
publique. Complètement étranger à cette question, 
il va d’abord s’immerger dans le monde de la 
cause animale et du véganisme. Cette aventure 
singulière va remettre en question ses habitudes de 
consommation et son mode de vie… mais jusqu’à 
quel point ? AVANT

PREMIÈRE

DÉBAT ANIMÉ par le réalisateur Pierre Barnérias
en partenariat avec Maxsenss

THANATOS, L’ULTIME PASSAGE  21h00
de Pierre Barnérias - 1h44min - Documentaire - Français - 2019 - Philosophie de vie

Ils ont été déclarés morts par la médecine. Revenus 
de l’autre rive, ils témoignent de cette expérience 
«indéfinissable » tant elle a changé leur vie, quelque 
soit leur nationalité, leur religion ou philosophie. 
Première enquête cinématographique sur l’au-
delà, pendant 2 ans, un journaliste est parti à la 
rencontre de celles et de ceux qui disent avoir vécu 
l’expérience de l’au-delà. 
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DÉBAT ANIMÉ 
en partenariat avec Maxsenss

VIVANTE !  13h50
d’Alex Ferrini - 1h30min - Documentaire - Français - 2020 - Philosophie de vie

“Vivante !” propose des éléments de réponses inédits à 
travers des témoignages très émouvants de personnes 
ayant vécu une régénération physique et psychique. 

AVANT
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 Nature


